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Fig. 1 - Numero e distribuzione percentuale, specifici per sesso, degli studenti
dell'lstituto Tecnico per Attivita Sociali "G. Deledda" di Trieste coinvolti nella ricerca
(A.S.2002/03).
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Parametri Maschi Femmine Pop. Tot
(anni) (anni) (anni)

Range 14 - 25 14 - 20 14 - 25
Media Arit. 16,5 16,2 16,3
S.D. 2,14 2,13 1,79

Tab. 1 - Range, Media Aritmetica (MA) e relativa
Deviazione Standard (SD), specifiche per sesso, dell'eta
dichiarata dagli studenti dell'lstituto Tecnico per Attivita
Sociali "G. Deledda" di Trieste (A.S.2002/03).




Parametri Maschi Femmine | Pop. Tot

(kg) (kg) (kg)
Range 45 - 115 40 - 99 |1 40 - 115
X 69,7* 56,5* 60,7
S.D. 13,8 10,1 12,9

*) p<0.001

Tab. 2 - Range, Media Aritmetica (X) e relativa
Deviazione Standard (S.D.), specifiche per sesso,
del peso (kg) dichiarato dagli studenti dell'lstituto
Tecnico per Attivita Sociali "G. Deledda"” di Trieste
(A.S 2002/03).




Parametri Maschi Femmine | Pop. Tot

(cm) (cm) (cm)
Range 152 - 200 150 - 187] 150 - 200
X 177,0% 165,7* 169,2
S.D. 8,81 6,36 21.4

*) p<0.001

Tab. 3 - Range, Media Aritmetica (X) e relativa
Deviazione Standard (S.D.), specifiche per sesso,
della statura (cm) dichiarata dagli studenti
dell'lstituto Tecnico per Attivita Sociali "G. Deledda™
di Trieste (A.S.2002/03).
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Fig. 5 - Distribuzione percentuale, specifica per sesso, degli studenti delllstituto
Tecnico per Attivita Sociali "G. Deledda" di Trieste (A.S.2002/03) in funzione dello
stato nutrizionale. * °') p<0.0009; *) p<0.01
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Fig. 6 - Distribuzione percentuale, specifica per sesso, degli studenti
dell'lstituto Tecnico per Attivita Sociali "G. Deledda" di Trieste

(A.S.2002/03) in funzione dell'attivta motoria praticata.
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Fig. 7 - Distribuzione percentuale, specifica per sesso, degli studenti dell'lstituto
Tecnico per Attivita Sociali "G. Deledda" di Trieste (A.S.2002/03) in funzione del tipo
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di attivita motoria praticata.
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Maschi Femmine Pop. Tot.
Attivita (min/die) (min/die) (min/die)
motoria (X+S.D.) (X+S.D.) (X+S.D.)
Sport 142,2+125,8° | 133,9+180,4* | 136,8+163,1*
Attivita fisica 47,4+53,4°** 10,2+21,4*** | 17,4+33,0"
Attivita Motoria 127,0+122,0 103,3+158,2 | 106,0+150,7
*)p<0.01 **Mp<0.005 °)p<0.05

Tab. 4 - Media aritmetica (X) e relativa Deviazione Standard
(S.D.), specifiche per sesso, del tempo (min/die) dedicato dagli
studenti dell'lstituto Tecnico per Attivita Sociali "G. Deledda"” di
Trieste (A.S.2002/03) ai diversi tipi di attivita motoria
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Fig. 8 - Distribuzione percentuale, specifica per sesso, degli studenti dell'lstituto
Tecnico per Attivita Sociali "G. Deledda" di Trieste (A.S.2002/03) in funzione del tempo
(min/die) dedicato all'attivita motoria.
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Fig. 15 - Distribuzione percentuale, specifica per sesso, degli studenti dell'lstituto Tecnico per Attivita
Sociali "G. Deledda" di Trieste (A.S.2002/03) che praticano attivita sportiva in funzione dello stato
nutrizionale.
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Fig. 16 - Distribuzione percentuale, specifica per sesso, degli studenti dell'lstituto Tecnico per Attivita
Sociali "G. Deledda" di Trieste (A.5.2002/03) in funzione del regime dietetico (dieta) adottato.
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Fig. 17 - Distribuzione percentuale, specifica per sesso, degli studenti dell'lstituto Tecnico per
Attivita Sociali "G. Deledda" di Trieste (A.S.2002/03) che si sottopongono ad un regime dietetico
controllato (dieta) in funzione dello stato nutrizionale. * *° ") p<0.05
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Fig. 9 - Distribuzione percentuale, specifica per sesso, studenti delllstituto Tecnico per Attivita
Sociali "G. Deledda" di Trieste (A.S.2002/03) in funzione della risposta al quesito "Sei a
conoscenza che esistono sostanze e metodi leciti che possono aiutare a migliorare le
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Fig. 10 - Distribuzione percentuale, specifica per sesso, studenti dell'lstituto Tecnico
per Attivita Sociali "G. Deledda" di Trieste (A.S.2002/03) in funzione della risposta al
quesito "Sei a conoscenza che esistono sostanze e metodi illeciti che possono
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Fig. 12 - Distribuzione percentuale, specifica per sesso, degli studenti dell'lstituto Tecnico per
Attivita Sociali "G. Deledda" di Trieste (A.S.2002/03) in funzione delle risposte al quesito
"Saresti disposto a far uso di qualche sostanza per migliorare le prestazioni sportive?".
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Fig. 12 - Distribuzione percentuale, specifica per sesso, degli studenti delllstituto Tecnico
per Attivita Sociali "G. Deledda" di Trieste (A.S.2002/03) in funzione delle risposte al quesito
"Ti hanno mai proposto di far uso di sostanze per migliorare le tue prestazioni sportive?".
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Cosa faresti pur di riuscire a primeggiare Maschi Femmine Pop. Tot.
nello sport? % % %
N.R., Non so 25,0 22,0 22,9
Qualsiasi cosa 12,5 7,5 9,1
Totale dedizione 12,5 10,1 10,8
Allenamenti intensi, piu esercizio fisico 33,3 44.0 40,7
Abbandonerei lo studio 2,8 2,5 2,6
Dieta ferrea 6,9 8,8 8,2
Niente sesso 2,8 0,6 1,3
Trascurerei gli amici 1,4 1,3 1,3
Niente svaghi 1,4 4.4 3,5
Sacrifici notevoli 19,4 9,4* 12,6
Mi farei aiutare 13,9 9.4 10,8
Assumerei sostanze lecite 6,9 1,9 3,5
Assumerei sostanze illecite 4,2 0,6 1,7
Niente, per me € importante lo studio 19,4 15,1 16,5
Allenamenti costanti 0,0 0,6 0,4

*) p<0.005

Tab. 5 - Distribuzione percentuale, specifica per sesso, degli studenti dell'lstituto
Tecnico per Attivita Sociali "G. Deledda" di Trieste (A.S.2002/03) in funzione delle
risposte al quesito "Cosa faresti per poter riuscire a primeqaiare nello sport?".




Fig. 13 - Distribuzione percentuale, specifica per sesso, degli studenti delllstituto Tecnico per

Attivita Sociali "G. Deledda" di Trieste (A.S.2002/03) in funzione della definizione di doping
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Opinione sul doping Maschi Femmine Pop. Tot.
% % %
Non commenta 36,1 40,3 39
lllecito illegale 5,6 3,8 4,3
Nocivo 11,1 15,1 13,9
Non € giusto 8,3 16,4 13,9
E' una cosa buona 4,2 0 1,3
Va eliminato 11,1 6,3 7,8
E' inutile e stupido 11,1 10,1 10,4
In certi casi puo essere utile e necessario 4,2 0,6 1,7
Opinione contraria 0 2,5 1,7
Giudizi sulle persone 4,2 1,9 2,6
Facendone uso non si vince con le proprie forze 0 2,5 1,7
E' un businnes 4,2 0 1,3
Risposta incomprensibile 0 0,6 0,4

Tab. 6 - Distribuzione percentuale, specifica per sesso, degli studenti delllstituto Tecnico
per Attivita Sociali "G. Deledda" di Trieste (A.S.2002/03) in funzione delle opinioni espresse
sul doping.



Fig. 18 - Distribuzione percentuale, specifica per sesso, degli studenti dell'lstituto Tecnico per
Attivita Sociali "G. Deledda" di Trieste (A.S.2002/03) in funzione dei livelli di autostima globale
percepita.

") p<0.05 °)p<0.0005

70,0
2,8 61,0 62,3 0O Maschi

60,0 @ Femmine -

50,0 0 Pop. Tot. |
Q@
© 40,0
2 33.9*°
3 29,0
= 30,0
= 18.1*

20,0

78 8,3
10,0 s - 39
0,0
Positiva Norma Negativa N.R

Livelli di autostima percepita



Fig 19 - Distribuzione percentuale, specifica per sesso, degli studenti dell'lstituto Tecnico
per Attivita Sociali "G. Deledda" di Trieste (A.S.2002/03) in funzione dei livelli di autostima
percepita nei confronti delle "relazioni interpersonali”.
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Fig. 20 - Distribuzione percentuale, specifica per sesso, degli studenti dell'lstituto
Tecnico per Attivita Sociali "G. Deledda" di Trieste (A.S.2002/03) in funzione dei livelli
di autostima percepita nei confronti "della competenza e del controllo dell'ambiente”.
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Fig 21 - Distribuzione percentuale, specifica per sesso, degli studenti dell'lstituto Tecnico per
Attivita Sociali "G. Deledda" di Trieste (A.S.2002/03) in funzione dei livelli di autostima percepita
nei confronti della "emotivita".
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Fig. 22 - Distribuzione percentuale, specifica per sesso, degli studenti dell'lstituto Tecnico per
Attivita Sociali "G. Deledda" di Trieste (A.S.2002/03) in funzione dei livelli di autostima
percepita nei confronti del "successo scolastico".
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Fig. 23 - Distribuzione percentuale, specifica per sesso, degli studenti delllstituto Tecnico per Attivita
Sociali "G. Deledda" di Trieste (A.S.2002/03) in funzione dei livelli di autostima percepita nei confronti

della "vita famigliare".
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Fig. 24 - Distribuzione percentuale, specifica per sesso, degli studenti dell'lstituto Tecnico
per Attivita Sociali "G. Deledda" di Trieste (A.S.2002/03) in funzione dei livelli di autostima
percepita nei confronti del "vissuto corporeo”.

70,0
64,9 o Maschi

@B Femmine _

60,0

O Pop. Tot.
50,0 -

40,0

30,0

Percentuale

20,0 -

10,0 -

0,0

Positiva Norma Negativa N.R

Livelli di autostima percepiti



1 1. F:--_.1l‘
- ¥ ‘.. -
I .J.r r. i
- B ot
" § ¥
R F RN e & i%,
& * ar i
L -
1 ¥ ¥ - y
£ o E ¥ I - o=
- 2 1 = R fad
'
1
A :
e
= L}
ol 1 4 "
=
n L ]
fig il kb

AT |
I b
el BN B
- ]
o -
L S
L] '
>, i n
-
e R
e v
'} T
i +
o el b s
S
.F
'] ]
L L] e
L3
e
¥ FL
o
=

- ’ =
N .-1 o = . |
.II e .-' o "'F J " 2
g ¥ ¥ o
il R = X J
I - . x a L3 i g
R T
‘-- 1--.‘ --' -
" e f = = s ] i
o, AL i e ! j il y
__!l ; r!r‘ ’ = i I.Il m L
) 4 - " i A
& " £ i
) AL '_‘ f
§ | ¥ 1 L
W i
a X 8 ¥
| |
1 1 Al i
RS R R j
3 5
'
1 . AN
'} ll. .
#om!
\ o1 140
[ ' ki
I
L 3 g f fl-
| 4 4
1 i
A8 ¥
F I 1
-






	47th International ICAA Conferenceon the Prevention and Treatment of DependenciesVenezia – Italy, October 31th – November,

